
آدام ������ �����ف و روا���و ������ ����� در
:��� �� � ��ت ��ی ������ع ��ا�� ا���� ��

��ن �� ����ع ��ن ��ا���ن ��اب �� �� ���� ��  ا��ر ����
��ن ��ا��� دار�� ����ع ا��؟ او ������ن را ��� �� ��� 

���� �� ��ت ��� ا�� ا�� ��ن ����ع  �� ��ر��ی ����
������ ��ای ����� ر���� ���ی �� آ��� ������ ��� ����، 

������ ��اری روا�� ��ن ����ه ����ف �� ا��ر ����
و ��ر���� ��ه �� ����� ����ع �� دا�� و و ���� ���� 
�� ��د ������ ����رده و ��ا��� ����. ��ر��ی د���ی 

�� �� ��ا��� ر���� و ��ت در �� ا���د ����؟

��� �� دو ز���� دار��، ��� ز���� ای ��  �� روز
�� آن در �����ر�� و ��� آن �� ��� �� ���� ���� �� دا����،

�� ��� ��ر���� �� ���ر �� ���� ���� �� ��د��،
آد�� �� ���� �� ��د�� و... �� �����ی ز���� ای ��ز����.
آدام ������ �����ف و روا���و ���������� ����� �����

�� د�� �� ��ا �� ����� در ���ت ز���� ای ��ز���� 
�����. ���ر ا�� ����� �����، ������ ����رده ��ن

�� ��� آن ��ر�� را �� ��د�� �� ��� و �� ���� �� ا
آ�� ا��وز ��ز �� �����ل ��د��؟ ا�� ���ر در��

�����ه ا�� �� �� ���ی �� ��ا���؟ 

������ ���� آدم را در ��� ������،
��� �� ��� �� ���� ���� �� ��ر�� و ��ا��� ��

از �� ده ��رد �� ��� از آن ����د��ن را آدم ���� ���� ��رده
�� دا���. ا�� ���ب ��ا���ن از ����� و����م ����

��ر ��� ��ا�� و روا������ ����� �� ����. ��� �� ��دش 
���م ��� �� ا���د�� در �����ر ��د و ��ر�� د�� ��

 ����� �� ��ل ��ب و �������
ً
��د��� زد ا�� ������

�� ���� �� و���� ����، �� ��� �� ������ ا��
�� ���ی �� �� آن د�� ���ا ���.

�� �� روز در ��ل ا�������.
ا����ب ��ی ��� �� روز��ه ای �� در ���ر �� �� و ���� ��ن

را ��� �� د���. ��� ا����ب �� ���� �� ������ت
 ����� ای ��ص دار��

ً
��ن ������ن �� د�� �� «�� وا��� ����

�� د���ی �� ا����ب �����ن را از ��� ��� داده؟ ����� ��ی 
����� ��� �� ���� ا����ب ����ی دا��� ����� �� ����

��� ��ن �� ���؟ �� ���ر ���� ����� ��ن را از ��� ا�� ���
آدم ا����ب �� ����؟ ���� ا�� ��ای ��دن در �� ��� 

ا�������ن را ��ض ����؟ و...»

�� ���ن از ����� ����� ����� ا�� �� ����دی اش و ��ا�� 
���� از ا�� ����� ��ا���ن ����س ����. ������ه
� �� د�� �� ����� ���ر �� او در رو�� در���� ��

��� ��ده و �� ز���� ����� ��ا���ن از ������ �� ����
�� ��ا���� ��ده ا��. �� ������ت ��زه �� ����� �� ����� 

���ر �� ��ا�� در در��ن ����ری ��ی ���� و رو�� �����ی 
� ��م  و �����  ��ی دا��� ����، �� ��ا�� �� ���� ��

����� ���ارد و ��ا �� ����دی اش �� �� ����د �� ����.

آ��� ��ی ���ل ��ا�� ����؟ ��ا ز���� ����� ای �� 
������ت و ��ا�� �� �� ����� �� ���� ����� �� را 
����رده و ��ا��� �� ��� و ���� �� ��د د���ورد��ی 
وا��� ��ن را ��د��ه ������. �� ��د �� ����� �� ��� �� ���� 
������ و او��� ����� ا�� آ���ت در ا�� ���ب �� آ��� 
� �� د�� ���ر ا�� ر����  ز���� ر����� �� ��دازد و ��
����د��� ���� �� ��د روا�� ����اد��، ����� و ��ری
  وا��� ��ن را �� ���ن د���ورد��ی ������ د�� �� 
������ و ��ردان ��ش ��ی ��د��ن و ��د������ن ������.

ا��وز �� ����� ����، در��ن ��ری و ������ ��ی دارو��
��ف اول را �� ز��� ا���د�� �� ����ری ای ����
����� ���ا ��ده �� ���� ���� زود�� در��ن ��د.
 ا���د�� در ����� واژه ای ا�� ��ای ����� ����� ���ان، 
ا��اع ��گ و ������ا���، ����� ���� �� �� �� ��ف زدن 
�������ن را از د�� ��� د��� و �� ��ا��� �� ر��� ����
و دا��� ����� ����، �� ��گ از د�� دادن ����ی ����
و �� ����ن ����� �� را���. ا�� ر�� �� ��� ��� ���� �� ا��ازد 
و ����� ای �� ���، ��س و ����د�� ��ارد. 

 ��ای ��� �� ��� آ��ه �� ������ ��ن ا��ه ��ن
ً
����

�� آن ��� ا��ه در ���د ا��، در دوره ای از ز���� ��ن 
����� ��ده ا�� ا�� د��� آ���ر�� ��ور��� ������ و...
در ا�� ���ب �� ��ا��� �� ��� �� �� د����ه ��ی ����رض 
���ن را ����� �� ���� و ����� ��دن �� ا�� ���ف ��
����� �� �� 

ً
�� ��ا�� �������ن ���، �� ا����

 �� ����، دو��ر�� ��ی 
ً
و ����ر�� ������ ا�� ا�� ��و��

ذ��� �� ��د���� ����� �� ������ و ��ا ���� ����� ��ی 
����ب و��دی ��ن را ز��ه ��� دار��.

���ب در ��� ��� �� ���، ا���اب، ��، ا���د��
و ��گ �� ��دازد. در آن �� ��ا��� �� ا�� ا��ا�ت ���� 
����� و ا����� ����� ا�� روا������ ���� ��� ��ام
�� ��ا�� �����ن ��ب ���� و �� ��� ���ر �� آورد ��
�� �� ���� �� �� ���� ��دی ����د��. ������ه �� ����
�� ��ی ا���� �� ��د��ن و د���ان ���ر ���ور�� �� ���� 
زود�� ��ب ���� ���� ا�� دوره ��ی رو�� را ����� ����، 
از ����� ��ی ������ ای �� ���� �� ������
����اری �� ا���د�� آ��ر ���� ��� ��د��
و �� درک ����ی از ��د��ن ر�����.

����� ا��� آدم �� از ��در ��دن �����ی ������
و ���س ا��، ا�� ر��� ���� در ا�� ���ب از ����� 
����� اش در ��رداری و ��ه ��ی اول ���� ��د�� ��ا���ن 
�� ����، از �����ه ا������ و ���� و در �� ��م ����� 
��در ��ن. ا�� ���ب ���� و دو�� دا���� ��ا���ن 
رو�� �� ��� ز��ن ���ر ����� ������ و روا�� ای را
از �� �� ��را���. او �� ������ه ای ���م و�� ا�� �� ز���� 
����� و د����� از ��� ��د�� ��، ا�����،
����ت ����� و د��اری ��ی ��دری �� �����. 
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���� ۱۹۸
��پ دوم

��ا دودِل ��دن آن ��ر�� �� �� ����؟

���� ۲۳۵
��پ دوم
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ا���د��، ��� را�� ز���� ��

# روا���و ی   # روا������   # �������    # اد���ت 

# ���ت   #   ز���� ��ز����   #روا���وی  #روا������

# ا���د��   #روا������   # ��� ��ا��

# ا����ب ��دن   # ��در���   # روا������   # ����� �����

��ز��اری و �� ���� ��ای ��� د��ار ا�� و ا��� �� ���� �� 
��اب و��ا���ن ���ر ������ �� ��ری را ا���م �����

�� ��� ��ا����. در ������ ��ی ز��دی ���� �� و��ز��ن را
�� دو���ن، ����اده، ����ران و ��� ���� ����� ��ن

����م ����. ��� و��� وا���� ��ن در ����� ��ز����ن
��ا��� �� ���� �� و��� ر�����ن �� ��ا�� ��� از

���� ��ری ����� در د���س ����� و... ا�� ���ب �� 
را���ر��ی ���� ��� ��ن �� ��� ��ز��ن را در �� �����

�� د���ان ���� ���� �� ���� ������ �����
�� �� ��اب و��ان �����ر ��و��.

# ��ز��اری   # �� ����   # ���� ����

# ���� ز���   # ����� دو���  # ��م در����  # ���� روان

# ���ل ��ا��   # ا����ل ��ا��   #ر����

# ا���د��  # روا���وی   # ���ان   # ��گ   # ���������

# ��د��   # دو د��   # ����� 

# ���  # ا���د��   # ا���اب   # ����اری  # روا������

# ��در ��دن   # ��ز�� دا���   #ز�����

در ���ب ������ �� ��ا��� �� ا�� ���� ��ی ���ن ا��وز 
ک ���ده و ��� ���ر در ����� آ���ر �� �����

����ری ���ت ����� را ا����ب �� ��د��. �� ���ی در اد���ت
و ��ور ز���� ���ه ��ی ������ ��ر��� �� ��ا��� ��

از ����� �� ا��وز �� �� ���ر �� ������ اش ��اب �� داده
و در ����� �� ����� ای دا��� ا��. ����ت ������

و ز��� ���� �� آدم ��ی ���� ���� ا�� ����� ���� را 
��ور �� ����، ا���� ���ن ���ر ��ش �� ���

را�� ��ا�� ����� و در ������ی �� ���ر ���ه ای دارد.

����ء ����ری از ����ت �� در روا�� �����، ����اد��
و ���� ��ن ��ء����� ا��. ا���� ��� ��ا��� ����ر��ن را 
����� ���� �� �� ����ن ���� از ��ف �����
ا���س �� ���� د���د ��ه ا�� در���� �� او �� ����
���� ����ری ��ا��� ا��. در ا�� ���ب �� ��ا���
�� ����� �� ���و�� �� ���ردی دارد و ��ا در د���ی ا��وز 
����� از ����� �زم ا�� ���� ���ل �����.
��ای �� ��دن �����  ��ن �� د���ان
درک زاو�� د�� آ��� �� ���� �� �� �� ���
و در ����� ���ر �� ��ا��� �� ��م ��� ��د�� �� ����. 

����� ����� �� ���ان �� ����� ا����
����� ��ه ا�� و ��� ��ی �� ���ری دارد،
�����ی د���، ���ل ا������ ���ر، ��دری �� ������� 
��ز��ا�� را �� ������ ������� �� ��� و... ا�� ��� ا���� 
 ��������� ا��؟ در «�����» �������ن د��� اد���ت

ً
وا���

و ��ر�� را �� ������، ��� �������ن ����� در��رۀ ����� 
را ���� ������ �� ���� و �� ��ا��� �� در�� و ��ِ�
����� �����؟ ����� �� ��د��ری، ا������ و...
�� ����� دارد و �� ����ری ��ال د��� �� ��داز��.

���� ۳۵۲
��پ ���

������ ������

���� ۳۷۱
��پ دوم

�� �����

���� ۲۱۴
��پ ��م

در ��ب �����

#������   # ا��وا   # ���ت �����   # اد���ت   # ��ر��

�����   # ���ردی   # ��ء�����   # �������  #

#�����   # �����   # اد���ت   # ��ر��

اد���ت دا�����

���ی ��اب و ������� �� ��ار��ی ذ�� ا��رو، 
دا�����ی �� در��رۀ ز����، ����اده، ��ا و... ��د�� دارد. 
��� ا��رو آ���� ا�� ����ر ای. ال. د���وف �� �����ری 
������ل و ��ا���� ا��. �� دا���ن ز���� و ��د����
و ��اب و��ان ��ی ا��رو را از ��� �ی ���� ��ی
�� ز��ن ���� و ����ۀ او �� روا���وش د���ل �� ����. در ���
و ����ه �� و ��د����ی ا��رو �� �� �� ����� �� او
�� ����� و ��ا �� ���� ��اب و��ا�� در �����ر ا��.

���اری دا���ن ز�� ا�� در ��� و��ی ���� و �����، 
ز�� از ���� ���� �� ز����  ���� دارد ا�� ر��� ر��� �� ���� 

���� �� ��در ���� ��دن ��� ���ی ���� �� �� ��ا��. 
ا�� ��د�� ��آ��ز ���� ���اری درو�� او �� ��د ��

در آن ��دش را ������ و ارزش ���� را از �� ����� ���. 
���اری ��� ا��وز �� ��ای ����ری �����ر������ ا��. 

���ب را در ز��ن ا����ر �� ��ت ��� ��د�� و ������ه ����ر 
�� ��ای ��ر��ی ����� دا���ن، �� ����� آن روز

 ��ر��ا�� ���.
ً
������ �� دا���، ر���

���� ۲۳۲
��پ ���رم

��ـ�  ا��رو

���� ۲۴۵
��پ ���د��

��گ �� و�� ���ر

���� ۳۲٠
��پ اول

��وا�� ��ی ���ه

���� ۴۴٠
��پ ��م

����� ��� �� ��

���� ۳۲٠
��پ ���رم

�� ��ا�� در �����

���� ۴۷۸
��پ �ـ�زد��

در

���� ۲۱۹
��پ ���د��

����ن

���� ۱۳۳
��پ ����

����ای ��اعِ
ا��ان ا��ا���� و ا��ان ������رو��

���� ۴۱۹
��پ ����د��

��

���� ۲۸٠
��پ ����

���اری

# ز��ن   # ������   # اد���ت آ�����

# ���   # روا���وی   # ذ��   # �����

��گ �� و�� ���ر �� ز���� ������ ����� ��،
در روز��ر د������ری ��ا��� در ا������ ������ه ���ب را ��
ز��ن ��دری اش (�����ن) �� ����� و ����� ������ ���
�� ��� از روز��ری �� ��� د������ری �� ��را���.
��ز���� �� ��دت ��ی ����ز و ������� ��ی �� ���� �� 
����� �� ��ارد از آ��� ���� ���. ��� آ��� ����ع ا��، 
��ده �� �� آدا�� ���� ����� �� ���� و ��دم ��� �� ��ل 
�� ��� را در رود���� �� ا��از�� �� ����ن ���� و ����� 
����� ��� ���� �� ��� روی آ����� �������ن �����.

�� ر��ن ��آوازۀ ����� زا������ او��� ر��ن ��آر��ن ���ی 
ا��، ���ب در ز���� اش ����ع �� و ������� د�� �� د�� 
� اورول ر��ن ����ر «١٩٨٤» را �� ا���م از ا�� ا��  �� ��. ��ر

���� ��ی ������ ��ا��  ��� ����� ا��. «��» در ��� ��
ا�� �� �� ���� ���� ز���� ��د�����ن ��ک �� ����

و ��� ��� را ����ل �� ����. دا���ن در �����ن دراز
��� از ا��وز �� �� ��رد، و��� آدم �� ��� �� �� ��� ��ه ا��

و ���� ���� ��� ��ی ز���� ��ن از ��� ������ ر��ی
��ه  ا��. ����� از د���رات ���� ��� ���

�� ا���� �����ن �� ���ی ������ را ����� �� ���.

# اد���ت �����   # �����   # آ��ا������   # اد���ت روس

����ن ��� ����� ��دی ���� ز�� و ���� ا��.
 ��ور دا���

ً
����� ����� ��� �� �� ��� ارزش ��ی ��

و ��� ��ا�� �����ه و ���� را از د�� داده ا��.
ا�� ��� �� ������ �� ���� ا���ر ��� آن ������� ��

����� �� ارزش ا��،  ��ا���ن �����ه و ����� داده ��ای ��
��دم ��� �� ��� �����ن ����� ��� ���� 

و ���ز ����� �� ��ل و �����ه دار�� ���� ��� �����.
��� ��� د�� �� د�� �� �� د�� و او را

�� ����ن ���� ��� ارزش ���� �� �����.

����ی ����ل ��رگ ���� ������ۀ ���� ��ی رو���
در ا�� ���ب ����ه �� ���ی ����� و ��ا���� دا���ن

دو ������ را ��ا���ن ����� �� ���. دو دو�� ��
ا�� �� دو�����ن ا��ان ا��. ����ل ����� ��� �� ���

���ه ����ه ا�� ��چ. ا�� دو ������ �� ��ل �� در ��� و ��� 
���ر �� ز���� �� ��د�� �� روز ��� ��ن �� ��د،

���ن ������ �� �� �� ��د �� �� ��� �� د��ا
�� داد��ه ��� ����ه �� ��د و...

����ل �� ��ا�� و ���زی  �� ���� اش ���� را��� ا�� دو ���
را ��ا���ن �� ���� ای ������� ����� �� ���.

# اد���ت �����   # �����   # �����   # اد���ت آ���ن

# اد���ت �����   # �����   # آ��ا������   # اد���ت ا������

دا����� ����ا�� �� در ������ ���
و ا���ل ��را��و �� ��رد، ���ی �� زن ��� �� ���� ���� 
��� در ����ران �� ���� ���. او �� ���� و ��درش را
�� ���� ا�� �����ده ��ش �� ��� ز���� روز��ه اش را
در اوج ����ران ��� ��� و ا��� دارد �� زودی ���
���م �� ��د، ���ش در آ�� �� ��زد ا��
���� ���� ���� ���. او ��ش �� ��� از ����ات و دو���ن 
و ا���� ����� ��ای ���و�� ��� ����د.
دا����� ���ن د���ه و ����� �� از
ز����� �����ۀ ز���� در ������ ��� �� ����.

# �����   # ��را��و   # ا������ 

# ���   # ����ل   # د����   # اد���ت روس

�� �� ��� ����� در ����ه ای دورا���ده �� ��رد
� �����ن را

ُ
و دا���ن ��ا�� و ��ادر دو����� ا�� �� �

��ل �� ��� از د�� داده ا��. ا���ر روح آن ��ادر ��ده
���م ز���� آ��� را ��� ����� ��ار داده ا��. ��� ��
آ��ن ����� ای ����ز و ��اب �� ا�� ����ه �� ���� ��
آن ��ادر��ن ���� ا�� ا���ر ز��� ����� �� ��ز ��ده ا��.
ا�� ����� ��اب ���� ا�� ��ادر ��ده ��ن ����؟
�� در ا�� ر��ن ������� و ��اب �� راز��ی ����� آ���
ک ��ا�� �� ����.  و ������ �����

# ������   # ��ز���   # اد���ت آ�����    # �������

���ر ����� دا���ن �� �� دار�� �� �� �� �� ��ار��،
آ��� �� ��ل �� ����ر ��د�� �� آ��ن ��ز������ ����
�� ��� ��� دو��ره ���� �����. ��� ��ا���ن ��� �� ���� 
روزی ��� ���ده ��د�� و ��ا�� آ��ده ������. ���� ��ن
�� ��ز��ی دار�� و �� ����اده ای �� در ��� �����
ز���� ��ن �� آن د���ش �����. ��ر��را ��� �� ز���� ��م
و د����� از  د���� ای ����� �� ا�� روز�� �� ����� ����� 
����� ��ه ا��. �� ��ا�� در ����� ��ر�� و ��ر�� ����� ��ه 
و ����� اش ����ۀ ����ۀ «ا��ا���� ����» ا��.

��� ���ر�� ���� ����� ای ����ر ا�� در��رۀ دو���
و ا������. ��� آدم ���� �� از ز���� ��م ������ ا�� ا��
�� دو��� ��ن ��ری �� ا��از�� در ��ر��� روز��ر ا��ا������ن. 
��ر��ن �����ز ��� آدم ���� را ��ا���ن �� ���� �� �� ��ام
�� ���ی ���� �����، ����� ����� ا��� دا���ن ��دی 
�� و �����ا�� �� از ��� آدم ��ی ا��ا�� ��ا��� �� ���، 

ُ
�

�� �� در ��ان دارد را ��ف �� ���، ا���ر �� ����� ز���� 
ا�� ا�� ��� �� از او در��رۀ ��دش ��� ����،
او �� در ���ت ���� ����� ا�� �� ����� ا��
���ن ��ر ������ را ��� �� ��� �� ��ا���م... 

# ������   # ����ی ز����   # ������ی   # اد���ت ا������ن

��� �� راز���� دار�� �� �� ��ا��� �� �� ُ��� ���� ������
ا�� ��د�� ��ذ���� راه ��ز �� ��� و از �ی در ��ک �� ���.

��ا ���� ������ۀ ������ در ����ر���� ���ب ��
���ر����� ا��. ��� دو زن، ��� ������ه ای �� در ���

��زه وارد ا�� و د���ی ������ری �� ��� ���� �� ������ش، 
������ ������، آرام و ����ز ا�� دو�� دا����.

او در ز���� اش رازی دارد و ������ۀ دا���ن
�� ��ا�� از آن ��در���ورد. دا����� ��������ه

و ����� از ��اب و��ان، ر�� و ا����د.

#ز��ن   # ���   # ������

���� ۴۹۲
��پ دوم

���، ���ر�� ����

���� ۴۷۶
��پ ���رم

ز��ن ��ق ا���ده

���� ۱۴۸
��پ ����

آن ��ر ��د �� ��ف ���رد

# ������   # ����اده   # ���� 

# دو���   # ا���ن دو���   # ����   # اد���ت آ�����

���� ۱۲۷
��پ ����

�����ی ����� ��� ا����

�����ی ����� ��� ا���� ��ر�� و ��ر�� �����  ��ه ا��، 
� اورول ��ای ر��ن ����� و ����د ����ۀ ����ۀ ��ر
����ۀ اد�� ���� ��ده ا��. ����� �� ��� ا�� ���ن د���ه
�� ��ده از ������ ��ر��� ���� دارد. دا���ن ��دی �� ���� �� 
و��ا�� رو�� رو ��د، ��� �� ��� ز���� اش را ���� و �� ر�� 
��ده ��� ���� ارزش ��ی ا����� اش را در ���� آز���� �����. 
او ���� ر��� ا�� �� د�� از ��ش ����� دارد
و ���� ����� ����د �� ������ ���ر ����� و در ��ا�� ��� ������
�� ���� را ����د و ��ا��ش ���.

#ر��ن �����   # اد���ت ا�����   #ز��ن

زن ��ی ��ق ا���ده در روز��ر دا���ن آدم ���� ���� ز����، 
��ر��ی ����� ��ر ا���م �� د���، �� ا��ر ����� �� ��داز��

و از ا���ل و ا��������ن ��ف ��� ز���. زن ��� �� ��
��� از ���� زن ���� �� ا���� زو�� ��زه وارد ������ اش

�� ����. د��ن را��� آ��� زن ����ی ��� �� را �� ��� �� ا��ازد 
�� ���� ���� ��ای ��دش ��ری ���ا ��� ا�� آ���ر ���� ��ده �� 

ا�� ��� دا�� از ��� ���� ��وع ��د. ا��ی ���� ا����
�� �� �� ��دآوری �� ��� ا��وا ���� ا�� ا����ب آدم �� ����.

در آن ��ر ��د �� ��ف ���رد د���ی ����� �� ���د ��
را��� ������ و �����ه اش �� ��درش ����� دو��ره ����. 

���ی ����� �� د�� �� ���� و�� ���را���، از �� ������
و ��ش ���� را��� آ��� د��ه ��ن را ��ز��زی ����.

�� �� آ��� ����� �� ���� و ��� روز��ر��ن را د���ل �� ����.
ا�� ���ب ��ده و ����� ��ر�� و ��ر�� ����� ��ه،

��رد ���� �����ان ��ده و ����ۀ اد�� و����ر�� را
از آن ��د ��ده ا��.

��� در ا���ل ������رف و ��������ه ای �� ��ا���ن �� آ��، 
و��� ا����رش را ��ار�� و �� آد�� �� ���ش را ��� ����.

��ر��ن �����ز در ا�� ���ب ��ا���� و ���ا �� ��د��ن �� آورد
�� ��� �� �� ���ه و �����ه ا��، و��� ���� �� ����

در آ��� �������� و در��� ��ل ا����� ���� و������ن
�����، ��� �� را �� ��ر���� وا�� دارد �� ���� ���ش را

��� ��د��، ا������� را ز��ه �� ��� �� ��� �� ��د��
��ای ����� ����ش ��ه ا��، ��� ������ن �� د��

���ن ���ر ���� و دو�� دا���� ا��. 

# اد���ت ز��ن   # اد���ت ا������ن   # ������ 

���� ۱۴۴
��پ ���رد��

آواز ���� �� ��ر

# �������   #ر��   # ������   # اد���ت آ�����

���� ۳۸٠
��پ ���رم

���ــ��ان

�����ان در ����� ��� ��� ا��،
از ��رگ  ����� �� ���� ��اژدی ���ی ای 

ا�� از ���� و ز����. ���ب �����
�� ����ی  ا�� از ��ا��� �� ��گ. 

�����ان �� ��ز �� ر����� ای ��دق و 
 ���� ���� ا�� و �� را �� ���� ��ی ��

ز���� ��ا�� �� ���. ا��ی
���ن د���ه و ���ه ����ه �� �� را

�� ا���ق روح ا���ن �� ��د.
����� ا��� ا�� ���بِ ����� ��ه

����� ا�� �� ��ای ����� ����ی
ز���� و ���ن از ���ن ����� ��

�� ��دش در �����ر ا��. 

# ��گ   # ا���د��   # ���   # ���ن   # اد���ت آ���ن

���� ۴۵۸
��پ ���رم

در ���ل �����دی

��و�� ������ در آ���� �����رش ��
��ر�� ����� ��ه و ����� ����� دارد
��� ��ا�� را �� ��ر ���� �� �� وا����
و��دار �����، او �� ا��س دا���ن ���� ��
در روز���� �� �� ��ا�� دا���ن �� ����،
در ���ل �����دی دا���ن ���ن د���ۀ 
�� ����اده ای وا��� ا�� �� �� ��ز �����
�� ��� �� ر���. ا�� ���ب ��� از ������ 
����� ��ی دا���ن ����� ا�� ��
�� ا��س وا���� و ا���د �����
����� ��ه ا��. او �� ���� �� ������
�� ��� و �� ��ا�� ��� ��� �� ���ی
���� �� آ��� ا����ر در ���ل
�����دی د�� �� ��� �����. 

# �����   # �����   # اد���ت آ����� 

���� ۲۳۴
��پ ���

��م

��م دا���ن ز�� ا�� �� �� ����اده اش ��د�� �����رک
ز���� �� ���. ���� ا�� ا���������ی را د���ل �� ���
و د��ن ز���� او ذ��� را ����ل ��ده ا��. ��ام ز���� اش را 
�� او ������ �� ��� و ���ن ذ��� در��� او ��ه
���ن ����� �� ���د ����� �� ��ده ���� و ��ود �����رک �� ��
�� او را از ��د�� �����. ا���ر ���� �� ��� ��د������
��اب ����. ������ه در��رۀ ���د�� �� زن ��
���� �� �� �� �� ���� دا����� ������� �� ��زد،
���د�� �� ا��وز �� و��د ���� ��ی ا������ اوج ����� ا��.

دا�� �����

���� ۱۸۴
��پ ��م

�� ا�����ل ����ا��ه ��

�� ا�����ل ����ا��ه �� �� �� ��د �� د�� در ��د��د
��ادث �� ����، ��� ��ن �� ��� ������ در ���� ا�� 
روز��ی ���ن ا���س �� روزۀ �� از ��� ���� �� ��د
و �� ����� ��و����� روز�� ای �� ���ن درو�� ��ن ��� روی 
�� �� ��ارد. ������ه �� از ������ ���� را���ن ��دا��  
������� از �������� �� ���� و ������ن �� د�� �� در 
�� ا�� روز�� ��ا �����ن ��ای ����ل �� �� �����  ���
و���� ����� �� را ����رده �� ��� و ���ر در ����� ا�� 
���� ���� �� و���� ��������� ��ا�� ����.

# آرا�� ذ��   # ��ا���   # ��د���   # ��� ز����

���� ۱۸۹
��پ ���� و ��م

��ِ� ���� ��رگ

�� و ������ ����ر در ���ب د���� ����، �����
��� ���� ��رگ ا��ه �� را �� ���� ����� �� ���

و ��ا���ن �� ���� ��ا ���ا ��دن ا��ه ��ی ��ب در��
��� ��� ���� ��ی ��رگ ���ز �� ��� و ر��� �� ���

دارد. �� ���� ��ا��� در ���� ��� ا�� ���ی و ز����
���� اش ���ر ���� ��ده و ��ا���ن از

���� �� و ���ن ���� اش �� ����.

# ��ا���   # ����� و ا��ه ����   # ��� 

���� ۵٠۶
��پ ����

���ن ����ب

���ن ����ب ���ی ا�� در دل ز��ن و �� ��ا�� ���ن 
�� در آن �� ����� اد���ت و دا���ن �� ���ر در ���

���ن ا��وز �� ��� ا��� ��ده ا��. �� ����ده ا�� اد�� ��� از 
���� ���� د��� و ������  و ز���� ��ن آ��� �� ���� �� 

������ن �� د��� ���ر ����� و اد���ت ا���م ���
���ر و ���ط ��� �� و ا���ا��ری �� ��ده ا��. ���� ��ی 

ا���ر ����� و ����� را در ذ�� �� ��� داده و ��ور��
و ����� ����� را ���� آورده و �� �������اری �� ز����

��� ��ی ����ری ��� ��ر�� را ��ض ��ده ا��.

# اد���ت   # ������ا��   # ��ر��

���� ۲۱٠
��پ ���

��� ��� در��رۀ ����

���� ������� ����ی در ���ت ��� دارد.
 �� �����ه ا�� �� ����� �� �� آن ���� دار��؟ 

ً
ا�� ����

���ل و ���� �� ���� دار��؟ ����م ���� �� ��ای
��� ��ا�� �� ���� ا�� �� در آن آرام �� ����� و دور�� 
��� �� ���� از ����� �� ا��وز �� �����ی ��ده ا��؟
در ا�� ���ب ��ده و ����� �� ��ا��� �� ���� ���ر 
���� ا��؟ در �� ������� و آوار�� �� �������
از د�� �� رو�� و ا���ء ���ر �� ��ا��� ���� را
��ا���ن �� ���� ����� ����.

# ����   # و��   # �����ه   # ا���س ����

�� ��ای د����د ��ر �� ���� �� ��ر ���� از
������ن را ��� �� د��؟ ا��وز �� ��ر ��دن ا���ل 
��ن و ��زه ای �� ��د ����� ���ز �� ���ر�� ����� از  ����
���ن در��رۀ ����، ����� و ��ر��ن  ��ر �� ��ا�� �� ��ا�
���� ����؟ ���ب ��ش �� ��� �� ز��ن ��ده ������� را 
� د�� �� ��ای ��ر ��دن �� آ��� در �����ر��، ��ورت  ��
��ر ��دن ا��وز ����؟ ��� �� در آ���ه ���ر ���� 
��ا��� دا�� و �� ���ی ���� �� ��د
�� روز ��د��ن را �� ��ری ����ل ����؟

���� ۱۸۴
��پ دوم

����� ��ر

# ��ر   # ����ی ���   # ����ی ز����   # ��ر��

���� ۲۹۹
��پ ����

آد�� ���ن ا�� �� �� ��ا��

آد�� ���ن ا�� �� �� ��ا�� ����� ا�� در��رۀ اد���ت، 
ا���� ��ا ���� ���ب ��ا�� و ��ا ������ن �� آ���
�� ��ا��� ��ه ��رده ا��. ��ا��ن �� ��ت ���� دارد �� 
��ا���� ��ده ا��، �� ��ور�� دارد و �� در���� ��� 
��ای ا�� روز�� �� ��� ��دت ��ده ا�� �� ��ا��ن
����ه ���� ����ه �� د��ن ���و�� �� در�� در ���� ��ی 
ا������. ��ا��ن ���ر ��ا�ت ��زه ای ��ا���ن ا���د
�� ��� و در �� ��م ����� ا�� ��ای آن ��
�� ���� ���ب ا�� �� ��� دا��� از ��� ��وع ����. 

# اد���ت   # ������ا��   # ������ 

���� ۱۴٠
��پ �� و ����

������ و ��داب

در ������ و ��داب �� ������ آ��� ��ز �� ��د��
� ������ از ِ�� ��آ��». ���  ��ت ��ن �� ز���� ��ده

ُ
�»

و د����� ��ا���ن �� ���� �� ��ا ����� �� ��������
ا���� ���� �� �� ��ا��� ����� �����ل �����،
��دی ���ی ���� و ��ب ���� �� ���د ����� اش ��د
و ��ای ����� ��د���� �زم ���� ������ �� را ���ر �����
� ������ در

ُ
و ا��وه را ����� �����، ���� ��دی ��� �

���� ِ�� آ��د ا��وه ر�� �� ��� و ���� آ��� د����� ���د��. 
���� ��د ������ ���ر از ��� ����� �� ���ا�� ����.

# آرا��   # ��ا���   # ��د���   # ��� ز����

���� ۲۱۵
��پ ���رم

ا���

در ز���� ای �� ����� از ����� ���ز��� ا��� �����،
ا�� ���ب روز�� ای ا�� �� آ���ه .

ا���واری �� ����� ا���� ��؟  ا���وار ��دن �� ����
�� ��ش ���� �� ��ش ����� دارد و �� آ��� ���� �� ��ا�� 

دا��� ����؟ وا�� ���� ا���وارا�� ����؟
� �� د�� �� ا��� ر��� ای �� از ا������،���ی  ������ه ��
ذا�� �� ������ن �� آن وا���� ا�� و �� ���ل ���� از ز���� 

روز��ه �� �� �� ���� �� ��ا «آد�� �� ا��� ز��ه ا��».

# آ���ه   # ا���واری  # �������  # ��ش �����

ذ�� ذن، ذ�� آ��ز�� ������ ای �� ��ا����
از آ��زه ��ی ��� از ������ ���� آ��ز��ران ���� ذن ژا���. 

او در ا�� ���ب �� ���� راه ور�� ذن و ���ن ���� اش را 
� �� د��. �� ز���� ��ده �� را  �� ����� ���� ��ا���ن ��
���� آ��� �� ��� و �� ��ا��  ��ای �����، آرا�� و ذ�� آ

ا���� ��ا�� ��ن �� ���: «�� �� ��� ����؟»
در ���� ����� ����  آن ��د �� ����� �� ��

��دت ��ی ذ��� ��ن �� ����، ���ر ذ����ن را آرام ����
و �������ن را �� د�� ���ور�� و.. 

ذ�� ذن، ذ�� آ��ز��

# ��ا���   # ذن  # آرا��   # ��� ز����

���� ۲٠۹
��پ ���� و ���رم

���� ۲۳۱
��پ ��م

�� ��د دار

 ��ای ��� �� ��� آ��ه �� د���ل ���ی
ً
����

�� ا��ق ��و�� و ��د��ن ����� آ��� �� �� ��ا����،
ا�� آدم �� را ��ا��ش ���� �� ا��اد را �� ���� �� ��د ���ور��. 
ا��� �� ����� �� ���� �� �� دار�� ��ا���� �� �����.
 «��ا����» �� ����� ���� دارد؟ ��اس ����

ً
ا�� وا���

�� ���� �� ��ا���� دارد؟ ����ات ��ا��ش ��ه ��ن ��ای 
����� از ��د ر��� ا��؟ ا�� ���ر ����� را �� ذ�� �� ���ر��؟ 
و �� ���� �� ���� در ���ض ��ا���� �����؟
ا�� ����� ���م ا���ب، ��ای ���ن رو��
و ����� ��ا�� ����ری ��� ��ده و ا���� ��ا���ن
از ��ا�� ��ی �� ��د  آوردن و ��ا��ش ��دن �� ����.

��ا����   # �����   # آ��ا���   # ذ�� #

���ن ����� ��رن �� �� ز��ن ��ده دا���ن ���ا ��ن 
�� ���ب ا��، ����� �� ���ا ����ش ��� از ��ل �� ��ر��� 

��ون و������� ای ��د ��ای ��� ر����� و ����ی �� 
���ن �� ا��وز �� ��ده ا��. ����� �� ���م ��ون و���

در ��� �������� ����� ای ����ن ��ه ��د و و��� ���ر�� 
���ب �� ���ا�� ��د ���ن را در ���� ��زه ای ��ار داد.

���ب ��ای ���ن ���ا و اد���ت ���ا
و ��را����ش ����ۀ ����ۀ ������ر ٢٠١٢ و ����ۀ ���

���ب ���دا����� ٢٠١١ ��ه ا��. 

���ن ����� ��رن ��؟

اد���ت   # ک��ب   # ��ر�� ���ن   #ر����� و ��ون و��� #

���� ۴۱۶
��پ ����

ا�� ���ن ��را ��ر�� �����ی ا�� از ��� ����ت ���ی،
ک از روز��ری �� ����دا�� ��د�� در �����ی ��را

�� ا���ب ��ی ����� و ��� و ��� ��رن.
ا�� ���ب ����� �� ���� ����� و ���ا ������ن �� د��

��� �� راه ����� ای را �� ��ده و �� ا������� ���� 
رو��اد��ی ��رگ ��ر��� ����، ���ر آ�� و ا��ار ز���� ��ن
را ����ل ��د�� و ا��وز �� ���ب ����� �����ات �� آ���ه ای 

��� رو���ن ا��. ا�� ���ن ��را روا�� �����
و �����ی ا�� ��ای ���� ���ان �� ��ر��. 

ک # ��ر�� ���   # ��ر�� ���ن   # ا���ب ��    # ���ورزی   # ��را

���� ۱۹۲
��پ ���

ا�� ���ن ��را
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