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یادداشت مترجم

خودبپرسدایناستکهچرابایدیککتاب  پرسشمهمیکهمترجمبایداز
اوجسرخوردگی کردمکهدر راترجمهکرد.منزمانیخواندناینکتابراآغاز
افتادهبودمواین یکســرخوردگیگیر دالانتار  وپذیرششکســتبودم.در
آنجهـــتکـــهراه روزنـــهایبــهدرونمیتابیـــد؛نــهاز کتـــابنــوریبــودکـــهاز
آندالانتنهانیســتمو یافتمدر آنروکهدر  برونرفترانشــانمدهد،بلکهاز
یافتمکه دارند.در آنجاهمراهمنحضور انســانهاهســتندکهدر  چهبســیار
یستکنیم،بلکهمحکوم یموشادمانهراز ایندالانخارجشو نیستاز  قرار
قضاپذیرشهمینشکستاستکه  بهشکستخواستههایمانهستیم،واز
 مقدماترضایتمندیرافراهممیســازد.رضایتمندی،نهبهمعنایتاموتمام

آنبلکهبهمعنایپذیرشناممکنبودنتحققمیل.
بـۀشکسـتو تجر کنـمکـهدر یـندوسـتم،زازا،تشـکر نزدیکتر  جـادارداز
بـهپیشـنهاداو  تحققنیافتـنمیـلبـامـنسـهیمبـودوترجمـۀایـنکتـابنیـز

انجـامپذیرفـت.



مقالـهایبـاعنـوان»قسـردررفتن«آمـدهبـودکـه طـرحاولیـۀایـنکتـابدر
کـههمنـام کتـابحاضـر کتـابدربـابتعـادل۱بـهچـاپرسـید؛فصلـیاز در
همانمقالهاسـت،محتواییمتفاوتدارد،گرچهدغدغههایشـانبایکدیگر
»دربابرضایتمندی«وبخشاولِ همپوشانیدارند.نسخههایمتفاوتیاز
یو3  یو یپنـیر یتـان۲ومجلـۀتر فصلنامـۀرار »خلاصکـردنخـود«بهترتیـبدر
مجلۀ »بازیکردننقشدیوانگان«همدر چاپشدهاند؛نسخۀمتفاوتیاز
یوبهچاپرسـیدهاسـت،ومثلهمیشـه،قدردانسـردبیراناین یو یپنیر تر
ابتدابهصورتسـخنرانیدر اینکتابدر یاتهسـتم.چندینفصلاز نشـر
یانبهرههای بازخوردهمکارانودانشـجو دانشـگاهیورکارائهشـدهاندواز
بختیاریمنبوده یور۴از گروهمطالعاتیجفریو یتدر فراوانبردهام.عضو
آنجاشکل مطالباینکتاببهواسطۀبحثهایمادر استوبسیاریاز
نگارش نگارشاینکتابودرواقع،در گرفتهاند.هیوهاوتن۵مثلهمیشهدر

1. On Balance
2. Raritan
3. The Threepenny Review
4.	 Geoffrey	Weaver
5.	 Hugh	Haughton

قدردانی
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عملاً  تمامکتابهایدیگرمنقشاساسیداشتهاست.جودیثکلارک۱نیز
تمامیجهاتفراهمکردهاست. امکاننگارشاینکتابرااز

وقدردانـــی ایـــنمـــواردتشـــکر بابـــتاجـــازۀبازنشـــر ـــر ی تمـــاممراجـــعز  از
فراوانمیشود:

– Lines from Charisma, by Philip Rieff, with thanks to Alfred A. 
Knopf, a division of Random House, Inc. (US).

– Extract from History and Imagination, by Hugh TrevorRoper, 
reprinted by permission of Peters, Fraser and Dunlop (www.
petersfraseranddunlop.com) on behalf of the Estate of Hugh 
Trevor-Roper.

– #21 from ‘Vectors 2.3: 50 Aphorisms and Ten-Second Essays’, 
by James Richardson, from By the Numbers: Poems and Apho-
risms. Copyright © 2010 by James Richardson. Reprinted with 
the permission of The Permissions Company, Inc., on behalf of 
Copper Canyon Press, www.coppercanyonpress.org.

– Lines from ‘Reply to Papini’, by Wallace Stevens, from Collected  
Poems, reproduced by permission of Pollinger Limited; Alfred 
A. Knopf, a division of Random House, Inc. (US); and Faber and 
Faber Ltd.

– ‘This Be the Verse’, by Philip Larkin, from High Windows, re-
printed by kind permission of Faber and Faber Ltd. and The 
Society of Authors as the Literary Representative of the Estate 
of Philip Larkin.

– Lines from ‘Hearsay’, by John Burnside, from Black Cat Bone, 
reproduced by kind permission of Rogers, Coleridge and White 
Ltd., on behalf of Jonathan Cape, The Random House Group.

– Permission for the use of the quotation from Collected Poems, 
by Marianne Moore, 1967, is granted by the Literary Estate of 
Marianne C. Moore, David M. Moore, Esq., Administrator. All 
rights reserved.

1.	 Judith	Clark



یســـتهارزش یســـتندارد۱،امــاآیــازندگــیناز ارزشز
ً
زندگـــینیازمــودهقطعـــا

یابیمزندگی میرسدکهدر  آزمودندارد؟اینسؤالتازمانیعجیببهنظر
یستهایم،  بهاصطلاحروانیماتاچهاندازهبهزندگیهاییپیوندخوردهکهنز
یــم،زندگیهایــیکــهمیتوانســتیم  زندگیهایــیکــهحسرتشــانرامیخور
کفرفتهاند.هرآنچه بنابهدلایلیاز یم،اماامروز سُکانشانرابهدستبگیر
بههــا، یــم،درواقــعتجر یــموهرآنچــهکــهتمنایــشرادار  کــهخیالــشرامیپرور
یمما دار زندگیماغایباند.غیابآنچهنیاز چیزهاوافرادیهستندکهاز
یم.مابایدبدانیم یم،وعبوسواندوهناکشو فرورو  راوامیداردتابهفکر
اوقاتموجب زندگیمــانخالــیاســتـــــگرچهایــنبیشــتر کــهجــایچــهدر
هالهای یموآنچهعملاًمهیاســت،هردودر  میشــودکهآنچههماکنوندار
یراتنهازمانیمیتوانیمبهزندگیادامهدهیمکهامیالو ابهامفروروندـــــز از
 اشــتیاقهایمانکموبیــشبــهکارمــانبیاینــد.بهواقــع،تنهــاهنگامــیمیتوانیــم
یــمتــادســتبــهدســت آندار یــمکــهدیگــرانرابــر اشــتیاقهایمانراتــابآور
مراد جهانتنگخواهیمکردتابر  خواستههایماندهند.ماچنانعرصهرابر

یستنندارد. یدزندگینیازمودهارزشز سقراطکهمیگو اشارهبهنقلقولیاز .۱

مقدمه
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یمـــــشاید همانکودکیخیلیزودمتوجهمیشو ماگردد.امابااینحال،از
زندگــیمیفهمیــمهمیــنباشــدـــــکهنیازهایمــان،ماننــد  اولیــنچیــزیکــهدر
کــهامــکان آرزوهایمــان،همیشــهبهصــورتبالقــوهبرآوردهنشــدههســتند.چرا
 دســتنیافتنبــهخواســتههایمانهمیشــههمچــونســایهبهدنبــالماســت.
یــمکــهخواســتههایمانرابــهشــیوهایکنایــی یــنحالــتیــادمیگیر بهتر در
کنیمـــــیعنــیبــهخواســتههایماننــامآرزوبدهیــم:بــهقــولمعروف،آرزو  ابــراز
نیازهایمان ینحالتاز بدتر اینکهبرآوردهشــودـــــودر آرزوســتمگر

ً
صرفا

حــدفاصــلمیــان یــمکــه،جایــیدر میآموز یم.امــاایــنرانیــز میشــو  متنفــر
یموزندگیهاییکهدوستمیداشتیم،زندگیکنیم.این زندگیهاییکهدار
گونههایاینزندگیهایدوگانهاست،زندگیهایی بارۀبعضیاز  کتابدر

دیگرینمیتوانباآنهاکرد. یستنکار ز کهجز
یــم،  همیشــهدوزندگــیوجــوددارد:یکــیهمــانزندگــیایکــهاکنــوندار
ــا زندگــیفعلیمــانبــودهاســت؛زندگــی)ی ــار کن ودیگــریآنکــههمیشــهدر
نگذراندهایــم،زندگیهایــیکــهتنهــا ســر  زندگیهــای(مــوازیایکــههیــچگاهاز
یشــان ــازندگیهایــی(کــهآرزو یســتهایم،زندگــی)ی درذهنهایمــانآنهــاراز
 راداشــتهایم،خطرهایــیکــهنکردهایــموفرصتهایــیکــهازشــاناســتفاده
یســته نکردهایــمیــابرایمــانمهیــانبودهانــد.مــاآنهــارابــهشــکلزندگیهــایناز
مقطعی یــمکــهفرصــتانتخاباینزندگیهادر ایــنباور کــهبــر  میبینیــم؛چرا
زندگی یادیاز برایماوجودداشتهاست،امابنابهدلایلیـــــوشایدزمانز
یستهمانراصرفپیداکردنایندلایلمیکنیمـــــممکننبودهاند.وآنچه  ز
ممکــننبــودهاســت،خیلــیراحــتتبدیــلبــهداســتانزندگــیمــامیشــود.در
یهوماتمیهمیشــگی یســتهمانمیتواننــدبــدلبــهمو  حقیقــت،زندگیهــایز
یستنشاننبودهایم،یااینکهمیتوانند بهز سوگزندگیهاییکهقادر  شونددر
یســتنِزندگیهــای ز بــهخشــمیبیپایــانشــوند.امــاایــنمحرومیــتاز  منجر



    مقدمه        1۵    

یمـــــچهاجباریبودهباشــدچهانتخابی،ما آنرنجمیبر یســتهـــــکهاز ناز
هر  راتبدیلکردهاستبهکسیکههماکنونهستیم.ازآنجاکهامروزهبیشاز
یستنشــانوجوددارد، زماندیگری،نســبتبهانواعزندگیهاییکهامکانز
زمــاندیگــری،تمکــنورفاهبهافرادبیشــتری هــر گاهیمـــــــوامــروزه،بیــشاز  آ
ینههایــیکــهدارنــدبــه ایــنامــکانرامیدهــدکــهبرحســبانتخابهــاوگز
یم،  زندگیشــانبیندیشندـــــهمیشــهمغلوبافســانۀاســتعدادهایمانمیشــو
یمیــااینکــهتــوانداشــتن مغلــوبایــنافســانهکــهمیتوانیــمچــهکســیبشــو
رنــدالجارل۱  یــم.پــسزمانــیکــه،ماننــدشــخصیتشــعر  چــهچیزهایــیرادار
یــق شــیوههاییکــهبــدانطر یــمکــه»زندگــیمــاچیــزینیســت،مگــر باورندار
اینشکستکهنتوانستهایمشبیه دستدادهایم«،بهخاطر  زندگیمانرااز
یم،یاپشــیمان،ویا میشــو خیالداشــتهایم،ســوگوار  آنچیزیباشــیمکهدر
.وزندگیمانراباکســانیتقســیممیکنیمکهنتوانســتهایمباشــیم. آنبیزار از
حـســـــادت یـــنشـــــکلدر یـســـــتهرابهواضحتر مـــاایـــنزندگـیهـــــایناز
گاهانـــه(خـــوداز گاهانــه)وناآ خواســـتههایآ  خــودنســــبتبهدیگــران،ودر
خودمان،بازمییابیم.والبتهدر از  فرزندانبرایتبدیلشدنبهانسانیبرتر
بازتابپیدامیکنند.زندگیماتبدیلمیشود  سرخوردگیهایروزمرهماننیز
بانیشــده،امکانهای ســوگتمناهایبرآوردهنشــده،امیالقر بهمرثیهایدر
 ازبینرفتــهوراههــاینرفتــه.افســانۀاســتعدادهایمانمیتوانــدزندگــیمــارابــه
یــکدلســردیمــداوم،بــهفقدانــیپیوســتهوبیپایــان،بــهخشــمیبیوقفــهو
ینحالتمارابهدامآیندهمیکشاند، بهتر  گاهدائمیتبدیلکند؛هرچنددر
خــودبپرســیماصــلاًچــراچنیــندامهایــیلازمانــد)بــا امــابیآنکــهبگــذارداز
ذهـــن اســـتعدادهایماندر  خودمـــانعهـــدمیبندیــمکــهبــهافســـانهایکــهاز

یکایــــی،متولـــدســـال۱۹۱۴ودرگـذشـته یســـندهومنتقـــدادبـــیآمر ،نو Jarrell	Randall؛شـــاعر  .۱ 
بهسال۱۹6۵.
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یــق،دورنمــایآینــدهرابــرایخــود ایــنطر یــمجامــۀعمــلبپوشــانیمواز دار
یم(.افـســــانۀاســــتعدادهایمانســــوگواریوگلـهگــــزاری یدبخـــشمیســــاز  نو
یــنکارهایــیاســتکــهتابهحــال یــیجــزءواقعیتر راچنــانمینمایــدکــهگو
گر سرخوردگیهایماننوعیحیاتپنهانکینههامیسازد.حتیا  کردهایم؛واز
یریراـــــمانندچگونهمیتوانیمبدانیمکهاستعدادهایمان گز  پرسشهاینا
یم ذهندار ایناستعدادهادر یریکهاز  رادرستتشخیصدادهایم؟تصو
یم؟ـــــ ایناستعدادهارانداشتهباشیم،پسچهدار کجاآمدهاست؟اگر  از
یستهای گذاشتهباشیم،نمیتوانیمزندگیهایمانرابدونزندگیهایناز  کنار
مـــداومایــنحــس دلزندگیهایمــاننهفتهانــد.مــابهطــور کنیــمکــهدر تصــور
ثر

ٔ
یم،متا یمکهزندگیهاییکهپیشمیبر چندبهصورتمبهمـــــدار  راـــــهر

یختهانــد.ایــنفقــدان مــاگر دســتمانرفتــهیــااز زندگیهایــیهســتندکــهاز از
یفمیکند،امافقدانآنچیزیکهمیتوانست  استکهزندگیهایماراتعر
بهنشدهاند.زمانی وجودداشتهباشد؛یعنیفقدانچیزهاییکههیچگاهتجر
اینزندگیباشد، ـــــدر وکاملتر ـــــزندگیایبهتر  کهبناستزندگیایدیگر
ما کــهکســیاز چنیــنشــرایطیانــگار عهــدۀماســت.در وظیفــهایســنگینبــر
یم،نهتنهــاراحت  میخواهــدنهتنهــازنــدهبمانیــم،کــهرشــدکنیــموشــکوفاشــو
یم.اینخواستهایکاملاًمتفاوتاز آنببر ینبهرهرااز  زندگیکنیم،کهبیشتر
 زندگــیاســت.داســتانزندگــیمــاتبدیــلمیشــودبــهداســتانزندگیهایــیکــه

یستنشانمنعشدهایم. ز از
هر زندگیآسـیبپذیر،فانیوفارغاز چیزیدر یننشـاندادکههر  دارو

ً
 طرحیاهدفِخدادادیاسـت.برایبیایماناننومیدـــــکسـانیکهمطمئنا
اووپذیرشودرکآنهافراهمکردهبودند ینشرایطرابرایآثار دارو  پیشاز
بهاستعدادهای بهخداوند)وطرحوهدفالهی(جایخودرابهباور  ـــــباور
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بهمنابعنامحدودکرۀزمین( )وباور وبلندپروازینوعبشر  شکوفانشدۀبیشمار
نـــــفرهنگهاییکهبیشاز فرهنگهایمدر داد.برنامۀدائمیرستگاریدر
پاکردنجوامعیاستکهافرادبتوانند سرسپردۀعلموپیشرفتاندـــــبر چیز  هر
آنهــاواژههـای»رشـد«، یابنـد،جوامعــیکـهدر آنهـااســـتعدادهایشانرادر  در
»بهـرهوری«و»فرصـت«کلمـاتکلیدیانـد)نکتـۀاساسـیدرمـوردافسـانۀ
بهاینمقولهاشارهمیشودکهتحقق آنکمتر  قابلیتواستعدادایناستکهدر
ایناستعدادهابهندرترخمیدهد؛برطبقاینافسانه،رشدهمیشهممکن
کتابش،بعضی یلیامامپسـون۱در ،چنانکهو اسـت(.اماهنوز  وموردانتظار
یایـیهـمداردـــــنوشـت:»هـر  نسـخههایشـبانی۲ـــــکهعنـوانمناسـبوگو
جامعهتنهاتاحدیمیتواندجلویهدررفتنتوانانسانرابگیرد؛  بهبودیدر
یکزندگیموفق،وحستنهاییوتکافتادگیحتیدر هدررفتنحتیدر
حسمیشوند،واینحس،حس

ً
عمیقا صمیمیتنیز از  یکزندگیسرشار

یشانراداشتهایم،زندگیهاییکه اصلیتراژدیاست.«زندگیهاییکهآرزو
اینهدررفتناندوهم یم،درعینحالهمتصدیقیبر  حسرتشانرامیخور
.آنهاـــــهمچـونتـراژدیدر یـر گز ابـزاریبـرایسـروکلهزدنبـاایـنهدررفتـنِنا
 کتابامپسونـــــراههاییهستندبرایاندیشیدنبهتکافتادگیوهدررفتن

ماهیتآنها. وتغییر
جملهمورچههاوگلهای موجوداتـــــاز ازآنجاکهمانســبتبهدیگر
 نرگـســـــمـوجـــوداتخاصتـــرینیســـتیم،ایــنوظیفــــۀفرهنـــگاســـتکــه
موجــبشــودمــاحــسخاصبــودنداشتهباشــیم؛درســتماننــدوالدیــنکــه
یقبهآنها اینطر دارندبهفرزندانشــانحسخاصبودنبدهند،تااز  نیاز

ومنتقدادبیانگلیسی،متولدسال۱۹06ودرگذشتهبهسال۱۹8۴. Empson	William؛شاعر  .۱
2. Some Versions of Pastoral
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قیاسباچیزهایبزرگتر بودنخودرادر کمککردهباشندتابتوانندناچیز
این آنلذتهمببرند.از باشندکهشایدبتواننداز  تحملکنندـــــوامیدوار
،بزرگشـــدنهمیشـــهبیاثرکــردنِآنچیــزیاســـتکــهلازمبــودانجـــام منظــر
میآورند وهلــۀاول،بهصــورتایدئــال،مــاراطــوریبار  گرفتــهباشــد؛یعنــیدر
یم جهانیلذتببر میروداز ماانتظار کهحسخاصبودنکنیم،سپساز
از یابیمچهچیزی،بهغیر ینبایددر دارو آنخاصنیستیم.پساز  کهدر
یســـتنببخشـــد؛میتــوانگفــت  خاصبــودن،میتوانــدبــهزندگــیمــاارزشز
یــــن،کـــهانـســـانهامیداننــدتــاچــهانــــدازهحاصــــلاتفاقاتـــی دارو  پـــساز
یدهببینند. قالبیکموجودبرگز تصادفیاند،وسوســهمیشــوندخودرادر
یســتهمان،دســتکم زندگیهــای)تخیلــیو(ناز  بــدونشــک،مــامعمــولاًدر

دیدخودمان،موجوداتخاصتریهستیم. از
بــهخاصبــودنمانــعدیــدن خودمــانبپرســیمکــهنیــاز  بنابرایــنجــادارداز
ناپایــداریمحتــوم  چــهچیــزیدرمــوردخودمــانمیشــود؟ـــــچهچیزیبهجــز
بازمیدارد؟ تبدیلشدنبهچهچیز بهخاصبودنمارااز  زندگیمان؟ایننیاز
،همانپرسشــیاســتکهروانکاویآمدهتابدانپاســخ

ً
اینپرســش،اساســا

 دهـــد:چــهنــوعلذتهایــیمیتواننــدبــهحیــاتموجـــودیکــههیــچخـــاص
ببخشــند؟درســتزمانــیکــهوعـــدۀنامیرایــی،وعــدۀ یــژهنیســتاســـتمرار وو
ـــــبهعبارتی،وعدۀبرخورداری یدهبودن،جایخودرابهزندگیمرفهانهتر  برگز
یستهبدلمیشودبهبختکیحیّوحاضر زندگیـــــمیدهد،زندگیناز از  بیشتر
یستنآن. مشروعیتمییابد:میلبهز زندگیایکهتنهابهواسطۀیکچیز  در
برایجماعتمدرن،کهانتخابهایشانهمیشهبهدنبالشانمیآیند،زندگیِ
دوران یســتهشــدهباشــد.مادر تماموکمالز  خوبزندگیایاســتکهبهطور
زندگیمانخالیاست،وهرآنچهکه ،نسبتبههرآنچهکهجایشدر معاصر
پیشــانهســتیمبرهممیزند،بهشــیوهایجدیدوســواس  لذتهاییراکهدر
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آن مســتقیمداردبــر پیــدامیکنیــم.کودکــیبــرایمــامســئلهاســت،چراکــهتأثیــر
نوجوانیوبلوغیرا یم.هیچکسهرگز  انسانهایبالغیکهمیتوانستیمبشو
فرصتهایش تابهحالبهاندازۀکافیاز کهبایدنداشتهاست.هیچکسهرگز
 اســـتفادهنکــرده،یــابهانــدازۀکافـــیفرصـــتنداشـــتهاســـتکــهاســـتفادهکنــد،

وغیـرهوغیـره.
نیا دغدغهایمدر

ً
آنچهکهحضورشحیاتیلیکنغایباست،قطعا

راستایحفظبقا،وماتنهاچیزی نیست.خواستنکنشیاستدر  سکولار
دسترسنباشد)وایندرواقعیکچالشاست؛ رامیخواهیمکهمهیاودر
 بــهایــنصــورتکــهدیگــرانخواســتههایمــارابــهچالــشمیکشــندوتقابــل
تمایــلاتمــابــاتمایــلاتآنــانمــارابــهآنکســیکــههســتیمتبدیــلمیکنــد(.
مباحثــاتجدیــدیاســتکــه ینیســم،بخشــیاز  امــاروانکاوی،ماننــددارو
نِمــاحــذفشــدهیا زندگیهــایمــدر راســتایچگونگــیتوصیــفآنچــهاز  در
بقــابهمثابــۀ یــنمیخواســتاز  جاافتــاده،صــورتمیگیــرد.درحالیکــهدارو
بــهابــزاری

ً
ایــنروهرآنچــهفرهنــگمینامیــمراصرفــا انطبــاقیــادکندـــــــواز

یــی بقــابهمثابــۀلذتجو پــیآنبــودتــااز یــددر میکردـــــفرو  بــرایبقــاتفســیر
دردبهمنزلــۀتنهــاهــدفزندگــی.در یــیودوریاز لذتجو یــد،واز ســخنگو
آن یــم،زندگــیایکــهبهانــدازۀکافیدر یــیدار مفهــوملذتجو  تصــوریکــهاز
ید،همچون ،فرو  لذتنباشــدارزشبقا)یاتولیدمثل(ندارد.بهعبارتدیگر
ییم نگو  کاموـــــبهصورتضمنیونهمستقیمـــــمعتقدبودکهتنهاپرسش،اگر
 کهیگانهپرسشفلسفی،ایناستکهآیابایدخودکشیکردیانه.یاآنگونه
نظر ید:»هدفموجودزندهمردنبهشیوۀخوداست«.در  کهخودشمیگو
ایننیستکه»چگونهمیتوانمبقاپیدا

ً
ید،برایفردمدرنمسئلهصرفا  فرو

یستنمیبخشد؟«  کنم؟«بلکهایناستکه»چهچیزیبهزندگیمنارزشز
بحثهای »کداملذتهاستکهبدونآنهانمیتوانمزندگیکنم؟«یکیاز
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یســتهمانـــــزندگیهایـــیکــه  اصلــیکتــابایــناســـتکــهزندگیهـــایناز
از ــتهایمـــــاغلببــرایمــامهمتــر یشــانراداشـ ــتهایموآرزو یسـ تخیـــلز در
یســتهمانهســتند،ومــانمیتوانیــمخودمــانرابــدونآنهــاتصــور  زندگیهــایز
یقآنهابهپرسشهای طر کنیم؛وآنهابخشاساسیشیوههاییهستندکهاز
یســتهمان، زندگیهایناز یدپاســخمیدهیم.اینتصادفینیســتکهدر  فرو

یستهمان. زندگیهایز یمتادر جسورتر
ــت ــکلیکــهمیتوانسـ ــهشـ ــردنآنب یــقتصورکـ طر ــانرااز ــازندگیمـ  مـ
ــی ــدخیلـ یم.هرچن ــاز ــبقابلتحمــلمیسـ ــشوبدینترتیـ باشــد،لذتبخـ
 روشــننیســتکهاینزندگیهایفانتزیومجذوبکنندهـــــزندگیهاییکه
روانماهســتند. رضایتبخشترندـــــنوعــیخوددرمانــیبــرایچــهچیــزیدر
ـــــ

ً
 راهحلهایمامشکلاتماراعیانمیکنند؛زندگیهایتخیلیماـــــلزوما

پناهیبرایزندگیهایواقعیمانیستند،بلکهبخشیاساسیاز ینییاسر  جایگز
منتقدانروانکاویبهدرستی کهبعضیاز  آنزندگیهارابرمیسازند.همانطور
 اشارهکردهاند،مسئلۀاصلیایناستکهآیاخیالبافیهاـــــیادغدغههای
 شخصیـــــماتبدیلبهکنشسیاسیمیشوندیانه)ودرواقع،آیاجهانهایی
آنبادیگرانسهیمهستیم  کهترجیحشانمیدهیمجهانهاییهستندکهدر
یاناست(.هیچچیزی جر آنجهانهاچهنوعاشتراکیدر  یانه،واینکهدر
ݔک یســتهنیســت.)بــرایمثــال،هرىݬݫ یســتهوناز رابطــۀمیــانزندگــیز از مبهمتــر
یســتۀ گاهانهـــــبــازندگیهــایناز گاهانــهیــاناآ زوجیــنهمیشــهرابطهایـــــآ  از
یــنآنهــارابطــهایاســتمیانـــــبــهزعــم  همســرشدارد،رابطــۀاولیــهوآغاز
 زوجینـــــخودبالقوهشان(.پسشایدلازمباشددرموردخودماناینگونهفکر
یش یستمیکنیم:آنزندگیایکهآرزو کنیمکههمیشهزندگیدوگانهایراز
یم؛زندگیایکههیچگاه واقعیتدار  راداشتهایمواینزندگیایکهاکنوندر

یاندارد. بهوقوعنپیوستهاستوزندگیایکهپیوستهجر




